
募 集 要 項

一般社団法人 まつもとユニバーサルデザイン研究会とは？

学校の授業の一環としてぜひご活用ください。

お申込・お問合せはWebから

まつもとユニバーサルデザイン研究会ＨＰから
お申し込みください。

http://matsumoto-ud.main.jp/

事業名

対　象

目　的

内　容

UD出前講座　推進事業

チラシうら面、または研究会HPをご参照ください。

中信地区内
（1）小中高校 （２）社会福祉協議会
（3）障がい者施設 （４）各種自治体・公民館活動  他

謝金等 貴団体の規定または慣例に準じます。

まつもとユニバーサルデザイン研究会の活動をさらに
充実させ、会員のそれぞれの専門領域におけるUDの
知識を広く知っていただく。

主催：（一社）まつもとユニバーサルデザイン研究会　　後援：松本市　松本市教育委員会

私たち、まつもとユニバーサルデザイン研究会は平成16 年2月、ユニバーサルデザインの考え方の
普及、すべての人にとって「使いやすいものづくり」や「暮らしやすい街づくり」とすべての人に「やさ
しいサービス・情報」などを提案するために設立しました。

UD出前講座UD出前講座
ユニバーサルデザインユニバーサルデザイン

ユニバーサル
デザインを学ぼう！

出張講座のほかに、
オンライン講座も
可能です！

国や文化

障がいの有無

能力差

皆様はユニバーサルデザイン（以下ＵＤ）を
ご存知ですか？
国籍・年齢・能力などの違いにかかわらず、
できるだけ多くの人々が利用しやすいように設計された
設備・製品・情報などのデザインのことです。

自治体ではUDを活用したまちづくり、
企業においてはＵＤによる商品開発やデザイン制作が進み、
各種活動において重要な取り組みとなっています。

そこで多くの方々に、UDについての知識や活用方法を
知って頂きたく、当会メンバーによる出前講座を実施します。
ぜひお気軽にお問い合わせ・お申し込みください。



UD出前講座　一覧

1

2

3

4

5

講師／小林　さゆり 
オフィス K-Style 代表

心のユニバーサルデザイン
ー誰もが共に生きるカタチを考えてみようー

講座テーマ・講師 内　容 対　象
（講義時間）

相手への思いやりがあってユニバーサルデザインは生
まれます。ちょっとした実験を取り入れ、自分と相手
の違いは何か？を考えていただきながら、相手の立場
に立って考えてみることで気づく、助け合える良好な
人間関係や、住みやすい街づくり・地域づくり、顧客
目線の商品開発・サービスなど、あらゆるＵＤ（共に
生きるカタチ）を一緒に考えていきます。

・ 小・中学生 
 高校生、大学生
・ 一般企業、官公庁
・ 福祉関係 など

（約60分）

講師／岩原　忍
岩原一級建築設計事務所 代表

身近な場所の
ユニバーサルデザイン

自分が住んでいる家、友だちの家、おじいち
ゃん・おばあちゃんのお家、公園や学校など、
身近な場所からユニバーサルデザインを考え
ます。

・小学生
・中学生

（約30分）

講師／渡邉　幸夫
パン・プラニング 代表

ユニバーサルデザイン
てなに？

アメリカでユニバーサルデザインという考え方
が登場した理由から、日本におけるこの考え方
の普及を具体例から探ります。

小中学生から
ビジネスマン
まで

（約60分）

講師／横山　浩一
ボランティア団体・ひまわり号松本実行委員会　事務局長　

車椅子からの見る
ユニバーサルデザインな松本

電動車椅子に乗る身体障がい者として研究会
に属し、松本の街中を自ら走り今の街を体感
し、SNSから情報発信しUDの普及に努めて
います。また、障がい者の日帰り旅行を企画実
施するボランティア団体「ひまわり号松本実行
委員会」の事務局長を務めて居ます。

（2)社会福祉協議会
(4)各種自治体、
　  公民館活動、高校、
　  専門学校、大学

（約90分）

講師／北原　修
株式会社成進社印刷 代表取締役　

色や文字スタイルを工夫し、
ユニバーサルデザインに
適合した書類の作り方

普段何気なく使っているフォントを変えるだけ
で、文書は見やすくなります。また目に障がい
を持った方にも見やすい文書とは？　デザイ
ンの領域において推奨する文書の作り方をお
伝えいたします。

・一般企業
・公的機関
・学校など

（約60分）

まつもとまち歩き～誰もが暮らしやすい街づくりを考える～（仮）

まつもとユニバーサルデザイン研究会×テレビ信州 特別番組
<<放送日時>>

２０２０年１２月１９日（土）
ごご２：３０～３：００（仮）

松本市の歴史を象徴する建物をめぐる街歩きと、
そこに暮らす人たちとの出会いから、松本の街の
魅力と街に根付くユニバーサルデザインを紹介します。
誰もが暮らしやすい社会を作る、ユニバーサルデザイン
の意義を視聴者にお届けします。

テレビ信州解説委員
news every.キャスター

伊東 秀一

フォトジャーナリスト

渡部 陽一

【字幕番組】 テレビのリモコンなどで字幕ありに設定してご覧ください。

テレビ放映
されます


